
Nr.p.k. Dokumenta nosaukums Nepieciešamais skaits Mapes Nr.
1 Sacensību nolikums
2 Identifikācijas kartes
3 Komandu reģistrācijas tabula
4 Pieteikumi
5 Tiesnešu saraksts
6 Distanču shēmas
7 Izlozes protokoli
8 Sacensību tiesāšanas noteikumi
9 Distances pieņemšanas - nodošanas akts

10 Starta protokoli
11 Dalībnieku anketas
12 Tiesnešu uzskaites karte
13 Taktikas kartiņa
14 Dalībnieku maiņas pieteikuma kartiņa
15 Tiesneša tehnikas karte
16 Komandas distances iepriekšējo rezultātu kartiņa
17 Klinšu distances protokols
18 Glābšanas darbu distances protokols
19 Sacensību protokols
20 Izziņa par tiesāšanu sacensībās
21 Atskaite par sacensībām
22 Diplomi
23 Pieņemtie apzīmējumi distanču shēmās



KOMANDU REĢISTRĀCIJAS TABULA

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019

Komandas nosaukums

A klase

1

2

3

4

5

B klase

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

C klase

1

2

3

4

5

6

7

D klase
1
2
3

sacensību nosaukums, laiks

Nr. 
p.k.

Dalībnieku 
skaits

Sest.1.dist.i
zloze

Sest.2.dist.i
zloze

Svētdienas 
izloze



4
5

6

7



PIETEIKUMS

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019

Dzimšanas gads Paraksts

1

2

3

4

5

6

7

      Komandas pārstāvis : / ____________________/ ______________________ Treneris : / ________________/ _________________
paraksts vārds, uzvārds paraksts       vārds, uzvārds

Z.v.

Organizācijas vai komandas pārstāvja adrese

komandas nosaukums

sacensību nosaukums, vieta, laiks

D
a

līb
n

ie
ka

 
N

r.
p

.k
.

Dalībnieka vārds, uzvārds                               
         ( iespiedburtiem )

Dalībnieka Nr. 
sacensību laikā

Dalībnieks, 
kapteinis, 

rezervists, 



Latvijas Alpīnistu un ceļotāju asociācijas 
atklātās sacensības kāpšanā „Individuāli” rezultāti

2023. gada 26.februāris

1. grupa vīrieši 1978.-1969. gads
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. Ātrum. 1.dist. 2.dist. Trad. Kopā Vieta

1 Aivis Reinholds 72.g 3 3 5 4 3 15 III

2 Kaspars Vanags 78.g 7 1 1 2 2 6 I

3 Kārlis Ozols-Ozoliņš 73.g. 6 5 3 6 4 18 V

4 Artūras Gružauskas 71.g. 1 6 7 7 7 27 VII

5 Alfredos Stankus 72.g. 2 4 2 1 1 8 II

6 Andrius Grigoravičus 75. 5 7 6 3 7 23 VI

7 Sandis Skuja 76.g. 4 2 4 5 5 16 IV

2.grupa vīriesi 1968.-1959.gads
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. Ātrum. 1.dist. 2.dist. Trad. Kopā Vieta

1 Andris Zeimulis 61.g. 2 1 5 2 4 12 III
2 Uldis Kirtovskis 62.g. 3 2 2 1 1 6 I
3 Gintaras Gedminos 67. 1 4 3 5 5 17 V
4 Sigitas Narmontas 68.g. 5 5 1 3 2 11 II
5 Arturas Padriezas 68.g. 4 3 4 4 3 14 IV

3.grupa vīriesi 1958. gads un vecāki
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. 1.dist. 2.dist. Ātrum. Trad. Kopā Vieta

1 Rihards Čiževskis 51. 6 6 6 6 6 24 VI
2 Vilnis Bušs 50.g. 2 5 5 1 5 19 V
3 Andrejs Igaunis 58.g. 5 1 1 1 2 5 I
4 Kestutis Vishes 51.g. 1 3 4 5 4 16 IV
5 Alvydas Peištaras 53.g 4 2 2 3 1 8 II
6 Vytautas Zinkevičius 50.g. 3 4 3 2 3 12 III

4. grupas sievietes 1983.-1974. gads
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. Ātrum. 1.dist. 2.dist. Trad. Kopā Vieta

1 Kestutis Skrupskelis 82. 1 1 2 3 7 II
2 Migle Kaminskaite 88 2 2 1 1 6 I

5. grupas sievietes 1973.-1964. gads
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. 1.dist. Ātrum. 2. dist Trad. Kopā Vieta

1 Gundega Neiburga 69.g.
2 Ieva Igaune 71 3 1 2 1 1 5 I
3 Indra Nītiņa 73.g. 2 3 3 3 2 11 III
4 Kristīne Rozīte 72.g. 1 2 1 2 3 8 II

6. grupas sievietes 1963. gads un vecākas
Nr.p.k. dalībnieki Izlozes Nr. 1.dist. 2.dist. Ātrum. Trad. Kopā Vieta

1 Ilona Gurtlava 63.g 6 5 4 5 5 19 V
2 Māra Buša 62.g 5 1 2 3 1 7 I
3 Ruta Peiseniece 59.g. 4 3 5 4 4 16 IV
4 Liāna Lezdiņa 56.g. 3 4 3 1 2 10 III
5 Judita Burokaite 60.g. 1 2 1 2 3 8 II



6 Giedre Trumpulyte 51.g. 2 6 6 6 6 24 VI



STARTA PROTOKOLI STARTA PROTOKOLI

A klase A klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 12.00      Pirmās komandas starta laiks plkst. 12.00

Nr.p.k. Komanda Nr.p.k. Komanda

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/ Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

A klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 12.00

Nr.p.k. Komanda Starta laiks
1
2
3
4
5

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

A klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 8.30

Nr.p.k. Komanda
1
2
3
4
5

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

B klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 12.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

B klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 12.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

B klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 8.30

Nr.p.k. Komanda
1
2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

C klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 13.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6
7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

C klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 13.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6
7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

C klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 9.30

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6

7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

D klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 13.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6
7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

D klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 13.00

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6
7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

STARTA PROTOKOLI

D klase

     Pirmās komandas starta laiks plkst. 9.30

Nr.p.k. Komanda Piezīmes
1
2
3
4
5
6

7

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

   distance    distance

       paraksts vārds, uzvārds        paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds

   distance

       paraksts vārds, uzvārds



DALĪBNIEKA MAIŅAS PIETEIKUMA KARTIŅA DALĪBNIEKA MAIŅAS PIETEIKUMA KARTIŅA

komanda komanda

distance distance

Nr.p.k. Uzvārds, vārds Nr. Punkts Nr.p.k. Uzvārds, vārds Nr. Punkts

     Komandas pārstāvis vai kapteinis      Komandas pārstāvis vai kapteinis

/ / 

    Galvenais tiesnesis     Galvenais tiesnesis

Maina                      
(uzvārds, vārds )

paraksts uzvārds paraksts uzvārds

paraksts paraksts



DALĪBNIEKA MAIŅAS PIETEIKUMA KARTIŅA

Maina                      
(uzvārds, vārds )



Ātrumkāpšana 2. sets
SACENSĪBU PROTOKOLS

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 1. grupa vīrieši 78-69.gads

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē  punkti Vieta piezīmes

1  -   
2  -   
3  -   
4  -   
5  -   
6  -   #REF!
7  -   #REF!
8  -   #REF!
9  -   #REF!

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

Ātrumkāpšana 2. sets
SACENSĪBU PROTOKOLS

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 2.grupa vīriesi 68-59.gads

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē  punkti vieta

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   
8  -    -   
9  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Ātrumkāpšana 2. sets

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 3.grupa v īriesi 58 un v ecāki

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē punkti vieta

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   
8  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Ātrumkāpšana 2. sets

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 4. grupas sievietes 83-74. gads

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē punkti vieta

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   
8  -    -   
9

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Ātrumkāpšana 2. sets

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 5. grupas sievietes 73-64. gads

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē punkti vieta

1 0

2 0

3 0
4 0
5 0

7 0
8 0
9 0

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

Ātrumkāpšana 2. sets

SACENSĪBU PROTOKOLS

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. 6. grupas sievietes 63-un vecākas

Starta Nr. dalībnieka vards uzvards Laiks distancē punkti vieta

1  -    -   

2  -    -   

3  -    -   

4  -    -   

5  -    -   

6  -    -   

7  -    -   

8  -    -   

9  -    -   

10  -    -   

11

12  -    -   

13  -    -   

 -    -   
Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Klintis

Individuali sasaites LACA, 26.02.2023. B klase

Starta Nr. dalībnieka vārds uzvārds Laiks distancē Laika punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   
8  -    -   
9  -    -   

10  -    -   
11  -    -   
12  -    -   
13  -    -   
14  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Glābšanas darbi

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 B klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti laika neatbilstība Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   
8  -    -   
9  -    -   

10  -    -   
11  -    -   
12  -    -   
13  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Kopsavilkums

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 B klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Klintis Svētdiena Vietu summa Vieta

1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0

10 0
11 0
12 0
13 0

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Tehnika

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 C klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   

 -    -   
 -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Leģenda

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 C klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Taktikas punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   

 -    -   
 -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

sace nsību  nosa ukum s, laiks gr upa

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks gr upa

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks gr upa

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks gr upa

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks gr upa

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

Laika 
neatb ils tība/takti
kas soda punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Glābšanas 
darbi

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s



SACENSĪBU PROTOKOLS
Klintis

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 C klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Taktikas punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Kopsavilkums

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 C klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Tehnika Leģenda Klintis Vietu summa Vieta soda punkti kopā

1 0
2 0
3 0

4 0
5 0

6 0

7 0

8
9

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Pārceltuve

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 D klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Ūdens

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 D klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   

 -   
 -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Klintis

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 D klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Laiks distancē Laika punkti Punkti kopā Vieta Piezīmes

1  -    -   
2  -    -   
3  -    -   
4  -    -   
5  -    -   
6  -    -   
7  -    -   

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

SACENSĪBU PROTOKOLS
Kopsavilkums

Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa, Valmiera, 01.-02.06.2019 D klase

Starta Nr. Komandas nosaukums Pārceltuve Ūdens Klintis Vietu summa Vieta
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8
9

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

Tehnikas 
punkti

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

sace nsību  nosa ukum s, laiks kla se

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s

                          par aksts                                                       vār ds, u zvārd s



LATVIJAS ALPĪNISTU SAVIENĪBA

IZZIŅA
par tiesāšanu sacensībās

Latvijas 2019.gada atklātais čempionāts pieaugušajaiem
un jauniešiem alpīnisma tehnikā

Zelmas Bej-Mamikonjanas vārdā nosauktās kausa izcīņa alpīnisma tehnikā
starptautiskās sacensības alpīnisma tehnikā

2019.gads 1.jūnijs - 2.jūnijs

tiesnesis

labi

Galvenais tiesnesis ________________________/Ilona Gurtlava

Galvenais sekretārs ________________________/Anda Petrovska

Izsniegta Raivim Hofmanim ir to, ka tiesājis/usi

sacensību nosaukums

laiks, vieta

ieņemamais amats ( tiesnesis, vecākais tiesnesis, galv. tiesnesis, distances priekšnieks, sekretārs, galv. sekretārs, hronometrists)

tiesneša vērtējums

       paraksts vārds, uzvārds

       paraksts vārds, uzvārds



ATSKAITE PAR SACENSĪBĀM

1. dalībnieku skaits A
B
C
D
tautas klase bērniem
                   pieaugušiem
KOPĀ

2. Piedalījušies dalībnieki:
vīrieši
sievietes

3. Tiesnešu skaits: galv.tiesneša vietnieki
sekretāri
vecākie tiesneši
tiesneši

4. Distanču skaits

5. Distanču priekšnieki: 1. _____________________________
2. _____________________________
3. _____________________________
4. _____________________________
5. _____________________________
6. _____________________________

6. Iesniegti protesti:

7. Priekšlikumi:

8. Pielikumā: - tiesnešu kolēģijas sastāvs,
- sacensību rezultāti ( protokoli )

200_.g. " ___" ____________________

Galvenais tiesnesis ________________________/ ____________________________/

Galvenais sekretārs ________________________/ ____________________________/

sacensību nosaukums, laiks

       paraksts vārds, uzvārds



       paraksts vārds, uzvārds
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